
ジャスト・ワン

内容物: カード110枚、イーゼル７個、えんぴつ７本、布７枚、ルール説明書１冊

5人プレイ時の準備の例

 �各プレイヤーにイーゼル1個と同じ色のえんぴつと布を配ります。

 �カードをすべてよく混ぜてランダムに13枚を抜き出し、それを裏向きの�
山札にしてテーブルの真ん中に配置します。

3  �最初の回答者になるプレイヤーを適当な方法で決めます。

ゲームの準備

ジャスト・ワン はイーゼルにヒミツの言葉を推測できるヒントを書いて、 
回答者に当ててもらう協力／パーティーゲームです。 

ただし、同じヒントは伏せられてしまうため、慎重に選びましょう！

13回の推測が終わったら、得点計算を行い、今回の評価を確認します。 
よりよい得点を目指して何度もプレイしましょう！



回答者以外のプレイヤーは他のプレイヤーに見られないように、自分のイーゼルにこっそり�
ヒントを書きます。このヒントは１単語であり、またルールに沿っていなければなりません。

次のものはルールに沿ったものになります：複合語（「本箱」など）、固有名詞（「シャーロ�
ック・ホームズ」など）、数字（「007」など）、擬声語や擬態語（「わんわん」、「じろじろ」など）、�
頭字語（「SNS」など）、または特殊文字（「＄」など）。

無効になるヒント
•	 他国語で書かれたヒミツの言葉 (「緑」のヒントに「グリーン」など)
•	 ヒミツの言葉と同じ系統の言葉 (「王子」のヒントに「王女」など)
•	 造語 (「コーヒー」のヒントに「茶色飲料」など)
•	 ヒミツの言葉の同音異義語 (「春」のヒントに「貼る」など)

ヒントを選ぶ

回答者は山札の一番上のカードを表面を見ずに自分以外の
プレイヤー全員が読めるように、表向きでイーゼルに置きます。

次に１～５の数字の中から適当に１つ選んで他の�
プレイヤーに伝えます。�
カードに書かれている番号に対応する言葉が、この�
ラウンドのヒミツの言葉になります。

注意: ヒミツの言葉の意味が分からない場合は、回答者に�
番号を選び直すようにお願いできます。

ヒミツの言葉を選ぶ

イーゼルはカードが立てられるよ�
うになっています。

ゲームの手順
ゲームはラウンドごとに進んでいき、13枚の山札がなくなったら終了になります。�
各ラウンドには５つのフェイズがあります。



上記「ヒントを比べる」の手順が終わったら、回答者に目を開けるように言ってください。�
そこで回答者は目を開け、伏せられていないヒントからヒミツの言葉を推測します。

そして、回答者はヒミツの言葉を１回回答するかスキップするかを決めます。

 �ヒミツの言葉を当てた: もし回答者がヒミツの言葉を当てられればこのラウンドは勝利です！�
イーゼルのカードを表のまま、山札の脇に移します（ここを「成功の山」と呼びます）。

 �スキップする: 回答者がスキップを選んだ場合、そのラウンドは敗北です。イーゼルのカードを�
箱にしまってください。

 �ヒミツの言葉を当てられなかった: 回答者がヒミツの言葉ではない回答をしてしまった場合、�
ペナルティがあります。イーゼルのカードと山札の一番上のカードを箱にしまってください。

	 �注意: 山札にカードが残っていない場合、可能であれば以前に成功の山に移したカード１
枚を箱にしまいます。

ヒミツの言葉を当てる

イーゼルを伏せて、無効になった�
ヒントを隠します。

同じヒントとは
•	 同じ単語 (「リンゴ」と「りんご」など)
•	 性別違いや同義語 (「王子」と「王女」、「本」と「書物」など)
•	 単数形と複数形の同じ単語 (「魚群」と「魚」など) 
•	 つづりを間違ってしまった同じ単語 (「オルゴール」と「オルコール」など)

回答者以外の全員がヒントを書いたら、回答者は目を閉じます。

ここで回答者以外のプレイヤーは、書いたヒントを公開して、�
ヒントを比べてください。他のプレイヤーと同じヒントを書いて 
いたり、無効なヒント（２ページ参照）を書いていたら、その 
ヒントは無効になります。その場合、イーゼルを伏せ、回答者に�
見えなくしてください。

注意: すべてのヒントが無効になってしまった場合、カードを�
ゲームの箱にしまい、フェイズ５（ターンの終了）に直接進んで�
ください。

ヒントを比べる
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ラウンドの終了

３～４人用のルール
３～４人でプレイする場合、大まかなルールは同じですが、以下の点が異なります。

•	 回答者以外の各プレイヤーはイーゼルを２つずつ受け取ります。回答者は、カードを配置するための�
イーゼルを１つ受け取ります。
•  「２. ヒントを選ぶ」のとき、回答者以外の各プレイヤーは２つのイーゼルそれぞれにヒントを書きます。�
     つまり、１人１つではなく２つのヒントを書くことになります。

得点 評価

0-3 あらら… 何が起こったの？

4-6 悪くない。 でも、もっといい評価が取れるはず。

7-8 平均的。 良い得点です、もう１ゲーム試してみよう！

9-10 まぁまぁ優秀。 栄光への第一歩かも？

11 とても優秀！ この得点は誇れるよ！

12 すごい！ もうちょっとでチャンピオン！

13 信じられない！ パーフェクトです！

ゲームの終了
山札のカードがなくなったらゲーム終了です。成功の山のカード枚数が、今回のゲームの得点になります。
今回の得点を下の表と見比べて、評価を確認しましょう！

イーゼルを各プレイヤーの手元に戻します。書いたヒントを布で消してください。�
そして回答者の左側のプレイヤーが新しい回答者になって、新しいラウンドを始めます。

ルールの質問や  
商品不良はこちら！


